Gripel:Y(H1N1)

METODOS PREVENTIVOS

Informacion general

¢QuéeslaGripe A(H1N1)?
Es una infeccion respiratoria aguda altamente contagiosa causada por un virus de
influenza o gripe que evoluciond de una cepa porcina.

¢, Como se transmite el virus?

+ La transmision del virus ocurre de persona a persona a través de las microgotas que
se generan al hablar, cantar, toser o estornudar.

* Porelcontacto directo con una persona enferma.

* Altocar superficies contaminadas como manijas de puertas, barandas de escaleras 'y
canillas.

* Al entrar en contacto con elementos o personas que tienen el virus y luego tocarse los
0jos, narizo boca.

* No se contagia por consumo de carne de cerdo y productos derivados bien cocidos.

¢Cuales son los sintomas?

La mayoria de los sintomas de la influenza o gripe A (H1N1) son similares a los de la gripe
estacional: fiebre mayor a 38 °C, dolor de cabeza, tos, dolor de garganta, congestion nasal,
dolores musculares y malestar general.

Medidas de higiene basicas para prevenir la gripe A y otras enfermedades
respiratorias:

Hay virus que nos causan enfermedades respiratorias y son expulsados cuando tosemos,
estornudamos o nos limpiamos la nariz. Estos pueden quedar en manos y objetos varias
horas.

Algunas practicas sencillas nos ayudan a evitar el contagio de muchas enfermedades.
Unadeellases: LAVARSE LAS MANOS CON AGUAY JABON.

¢ Cuando es importante que nos lavemos las manos?

Antesde:
{ Tocary preparar alimentos;
{ Comer obeber;
{ Atenderalos ninos.
Después de:

{ Iralbano;

{ Cambiar panales;

{ Taparnoslaboca;

{ Realizarlalimpieza del hogar



¢Doénde?
Eneltrabajo, la escuela, la universidad, en casa (sobre todo cuando llegamos).

¢Como hacerlo?
1.Moja tus manos con agua segura (de red, hervida o potabilizada con lavandina).
2.Frotalas con jabdn hasta hacer espuma, incluyendo entre los dedos y mufiecas.
3.Enjuaga hasta quitar el jabon.
4.Secalas, incluyendo entre los dedos y mufiecas, preferentemente con papel.jNo
olvides de tirarlo ala basura!

Otra practica sencilla que nos ayuda a evitar el contagio de muchas enfermedades es:

TAPARSEBOCAY NARIZALTOSERY ESTORNUDAR.

¢Como hacerlo?
* Con papel descartable (panuelo, servilleta, papel higiénico, etc.) jNo te olvides de
tirarlo ala basura!
+ Conelpliegue del codo.

Informacion para lugares de trabajo

¢ Qué hacer?

* Mantener limpios los ambientes de trabajo.

* Limpiar con frecuencia manijas, barandas y botones de control de los ascensores,
asi como otros objetos de uso comun.

* Mantenerlos papeleros de la basura de los bafos y oficinas con bolsas plasticas.

* Mantener jabon liquido, papel higiénico y toallas de papel en los bafios.

* Ventilar, en la medida de lo posible, todas las areas de la oficina y lugares de trabajo.

* Limpiar y desinfectar los teclados, los mouse de las computadoras, etc. Sobre todo
aquellos que son compartidos por varias personas.

* Limpiar y desinfectar, varias veces al dia, los aparatos telefénicos, sobre todos
aquellos que son utilizados por el publico o por varias personas.

* Evitar compartir utensilios, bombillas, botellas, vasos, maquillaje, etc.

Medidas generales para todo el personal:

* Debe estar sano, si esta enfermo debe quedarse en casa.

* Lavarse las manos frecuentemente con aguay jabon y alcohol en gel.

* Al toser o estornudar, taparse la zona de la boca y la nariz con el pliegue del codo o
cubrirse con un papel desechable. Luego tirarlo a labasura.

* Nofumarenlugares cerrados.

* Abrigarsey evitar cambios bruscos de temperatura.

* Evitar escupiren el suelo y otras superficies expuestas.

* Si alguien del personal presenta sintomas de gripe en el trabajo es recomendable
evitar el contacto con otros y que se retire a su domicilio. Comunicarse conla ART.



Informacion para quienes estan a cargo de chicos

¢ Como evitar el contagio?

Con el lavado de manos frecuente. Ensenamos a los chicos a lavarse con agua y
jabdén hasta hacer espuma, también entre dedos y mufecas. Secamos
perfectamente con papel.

Los adultos nos lavamos antes de: tocar y preparar alimentos, comer o beber,
atender a los chicos. Después de: ir al bafo, cambiar panales, toser y estornudar,
realizar la limpieza del hogar.

Ensenamos a taparse boca y nariz al toser y estornudar con el pliegue del codo o
papel descartable (no olvidemos tirarlo a labasura).

Cuidamos la higiene de utensilios: tetinas, chupetes y cubiertos. No los pasamos de
boca en boca.

Nos llevamos a los chicos a lugares donde ocurrieron casos de influenza ni a sitios
muy concurridos: centros comerciales, cines, peloteros, etc.

¢ Y silos chicos se engripan...?

Se quedan encasa. Nolos llevamos a la escuela, jardin de infantes o guarderia.
Consultamos al médico y tratamos de evitar el contacto con otros chicos y personas
ajenas alafamilia.

Cuidamos especialmente cumplir las recomen-daciones de higiene. Limpiamos la
nariz con papel descartable y lo tiramos a la basura. Mantengamos la casa limpia y
los ambientes ventilados.

No los medicamos sin prescripcion médica.

Los adultos también realizamos estas practicas para ser un buen ejemplo.

Informacidén paraescuelasy jardines

Recomendaciones para las escuelas y los jardines de infantes y maternales: Las escuelas
deben tomar un papel activo en la prevencion de las enfermedades.

¢ Como colaborar enla prevencion de lagripe A (H1N1)?

Difundir las medidas basicas como lavarse las manos (frecuentemente) y, al toser o
estornudar, taparse (boca y nariz) con el pliegue del codo o con papel descartable
(recordartirarlo ala basura).

Incorporar contenidos de educacion para la salud.

Mejorar las condiciones de higiene en las instalaciones: agua segura, jabdn y toallas
de papel en banos, bolsas de residuos y tachos de basura. En los jardines, cuidar la
higiene de tetinas, chupetes y cubiertos.

Adecuar la ventilacién de ambientes y no sobre calefaccionar.

Comunicar a los padres las medidas que deben tomar para prevenir el contagio de
enfermedades respiratorias.

¢ Qué hacer si hay sintomas?

El personal y los alumnos que tengan sintomas deben quedarse enlacasaynoirala
escuela ni a lugares publicos durante 7 dias. Quien siga enfermo después de la
semana, debe quedarse en su casa hasta un dia después de la desapariciéon de los



sintomas. En el caso de los infantes, sera el médico el que determine cuando puede
volveral jardin.

Si alumnos o infantes presentan sintomas, es recomendable evitar el contacto con
otros y llamar a los padres o responsables, para cuidarlos en casa. Sugerir a los
padres la consulta médica, y quedar a disposicién de las indicaciones que la
autoridad de salud considere oportunas para el establecimiento.

Mantenerse informado sobre los casos de enfermedad y ausencia de los niflos y del
personal.
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